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Genussvoll. Proteinreich. Nachhaltig. Tierfreundlich. Die veganen Protein Bowls der 
TressBrüder bringen nicht nur die Extra-Portion Eiweiß auf den Teller, sie haben die 
Jury von Deutschlands größter Tierrechtsorganisation PETA vor allem auch durch 
ihren Geschmack überzeugt. „Die TressBrüder zeigen mit ihrer veganen Protein Bowl 
vorbildlich, dass tierfreundliche Geschmackssensationen jederzeit möglich sind!“, so 
PETA, die das Lob mit der Auszeichnung „Bestes veganes Fertiggericht“ und dem 
PETA VEGAN AWARD 2024 unterstreichen.   
 

Hayingen, 10. April 2024 ½ Die veganen Protein Bowls haben sich seit der 
Markteinführung im Oktober 2023 zu einem echten Bestseller im TressBrüder-
Portfolio entwickelt. Nicht nur, weil sie 20 Gramm Protein pro Portion enthalten und 
eine ideale Ballaststoffquelle sind, sondern vor allem, weil sie richtig guten 
Geschmack mit Nachhaltigkeit verbinden. „Alle unsere TressBrüder-Produkte sind 
grundsätzlich vegan!“, betont Geschäftsführer Dominik Tress. „Lifestyle-
Gesichtspunkte sind uns dabei allerdings völlig egal! Das Thema Nachhaltigkeit und 
Tierwohl liegt allen TressBrüdern in den Genen. Unser Großvater hat die biologische 
Landwirtschaft vor 75 Jahren gegen alle Widerstände eingeführt und unsere Eltern 
haben in den 1980er Jahren die vegetarische Vollwertküche auf den Weg gebracht – in 
einer Zeit, als fleischfreie Ernährung bestenfalls belächelt wurde!“   
 
 
 
 



 

 
 
 
 
Gesellschaftliche Konventionen oder globale Trends sind für die TressBrüder lediglich 
temporäre Herausforderungen. Die Familie denkt, handelt und investiert langfristig, 
weil sich nur so die Idee des nachhaltigen Wirtschaftens im Einklang mit Mensch und 
Natur realisieren lässt.  
 
Das zeigt sich auch beim Blick auf die Zutaten der beiden Protein Bowls, die 
ausschließlich aus kontrolliert biologischem Anbau stammen. Egal ob Mexican-Style 
oder Mediterran – beide veganen Bowls sind fettarm, kommen ohne Zuckerzusatz aus 
und enthalten weder Geschmacksverstärker noch Konservierungsmittel. Außerdem 
wurde der Plastik-Anteil der Verpackung auf ein absolutes Minimum reduziert. In 
Verbindung mit dem knackigen Naturreis kombinieren die veganen Protein-Bowls 
komplexe Kohlenhydrate, essenzielle Fettsäuren, reichlich Protein und Ballaststoffe 
zu einem einzigartigen Geschmackserlebnis.   
 
 “Eine Auszeichnung wie der PETA VEGAN AWARD ist natürlich enorm wichtig für 
alles, wofür wir als TressBrüder stehen! Zur nachhaltigen und vegetarischen, bzw. 
veganen Ernährung gibt es keine Alternative!“, betont Dominik Tress! “Aber wir Brüder 
kommen eben auch aus einer Genuss-Familie. Mit dem erhobenen Zeigefinger 
erreicht man gar nichts. Und deshalb arbeiten wir jeden Tag daran, dass unsere 
veganen TressBrüder-Produkte eben nicht nur unsere Ansprüche an Nachhaltigkeit 
und Transparenz erfüllen – sondern ehrlich gesagt vor allem richtig geil schmecken! 
Die PETA-Auszeichnung ist deshalb vor allem ein Award für die unfassbar kreativen 
Kolleginnen und Kollegen aus der Produktentwicklung!“, so Tress.   
 
 „Die TressBrüder zeigen mit ihrer veganen Protein Bowl vorbildlich, dass 
tierfreundliche Geschmackssensationen jederzeit möglich sind. Eine rein pflanzliche 
Ernährungsweise ist genussvoll, kreativ und nachhaltig – für Mensch, Tier und 
Umwelt. Wir hoffen, dass viele weitere Unternehmen und Marken diesem 
zukunftsweisenden Beispiel folgen werden und ihr Angebot ebenfalls vegan 
ausrichten. Wir gratulieren zum Gewinn des PETA VEGAN AWARDS in der Kategorie 
„Bestes veganes Fertiggericht“, so Harald Ullmann, Mitgründer und 2. Vorsitzender 
von PETA Deutschland.  
 
 Kreativ und lecker geht es bei den TressBrüder übrigens noch weiter. Am 15. April 
2024 kommen bundesweit fünf leckere Brotaufstriche in die Kühl-Regale von REWE 
und EDEKA – vom feinen Hummus mit Schwarzkümmel bis zum feurigen Dattel-Curry 
– alle natürlich ohne Säuerungsmittel, künstliche Aromen, Konservierungsstoffe und 
Zuckerzusätze! 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
Die Tierschutzorganisation PETA hat die TressBrüder Protein Bowls mit dem VEGAN AWARD 2024 
ausgezeichnet.  Quelle: TressBrüder  
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Über die TRESS Lebensmittel GmbH & Co. KG  
 
Die TressBrüder stehen als Familienunternehmen für ein stringentes Wirtschaften im 
Einklang mit Mensch und Natur!. 80 Vollzeit-Mitarbeiter an 5 Standorten leben das 
Nachhaltigkeits-Versprechen der TressBrüder in vier Bio-Restaurants, einem 
Biohotel und in zwei exklusiven Event-Locations. Seit 2020 werden die innovativen 
Tressbrüder-Gerichte & Suppen in einer modernen Genussmanufaktur produziert und 
deutschlandweit über den Bio- und Lebensmitteleinzelhandel vertrieben. Das Fine-
Dining-Restaurant „1950“ von Simon Tress wurde 2024 als erstes und einziges Bio-
Restaurant in Deutschland mit einem MICHELIN-Stern ausgezeichnet. Alle 
TressBrüder-Produkte werden jeden Tag mit frischen Bio-Zutaten zubereitet. Dabei 
gilt bis heute, was durch Großvater Johannes Tress definiert wurde, der bereits 1950 
gegen alle Widerstände den biologisch-dynamischen Gedanken auf die Schwäbische 
Alb brachte: Man muss wissen, woher die Zutaten kommen und diese sorgfältig 
behandeln! So entsteht ein ehrliches Produkt, dass keine Geschmacksverstärker, 
Aromen oder Konservierungsstoffe benötigt! 


